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ORÇAMENTO 

e 

MEMÓRIA JUSTIFICATIVA 

Exercício económico de 2026
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A conta de Exploração Previsional e Orçamento de Investimentos e Desinvestimentos para 2026, 

tem como objetivos principais, por um lado, dar cumprimento ao estipulado pela tutela (Segurança 

Social), no sentido de, pela sua análise, permitir avaliar o desempenho, sem o que não seria possível 

efetuar a comparticipação social, fundamental para a sobrevivência desta Instituição, e, por outro, talvez 

o mais importante, servir de guia e apoio à gestão dos recursos e à tomada de decisões por parte da 

ADASCO.

A Conta de Exploração Previsional para o exercício de 2026, apresenta, comparativamente ao 

Orçamento de 2025, uma taxa de crescimento de 8,28 %, com referência aos rendimentos estimados. 

Dada a impossibilidade de projetar com algum grau de confiança a estrutura de gastos e de 

rendimentos, o Orçamento para 2026 assenta num cenário de prudência, ocasionada, principalmente,

pela imprevisibilidade quanto aos aumentos esperado dos preços dos bens e dos serviços.

A Direção da ADASCO, prevê assim, caso se mantenham os níveis de inflação atuais, alguma 

dificuldade na boa execução do orçamento ora apresentado e no cumprimento dos objetivos propostos 

em sede de Plano de Atividades.

Assim, quando comparados com o orçamento anterior, os rendimentos estimados ascendem a 

542.612,70 , o que representa um crescimento de cerca de 41.476 , o que, em termos percentuais,

corresponde a uma taxa de + 8,28 %. Para esta variação, contribuem fortemente os rendimentos na 

rúbrica de subsídios, donativos e legados à exploração, com um aumento percentual de + 72,49 %, e na 

rubrica outros rendimentos, com um aumento estimado de + 1,84 %, em contraponto com a redução 

da venda de artigos de higiene em - 12,75%, e uma ligeira diminuição da prestação de serviços estimada.

Ainda relativamente aos subsídios, donativos e legados à exploração, importa salientar que o 

aumento da rubrica advém da comparticipação financeira da segurança social à candidatura CLDS 5G,

que teve início em meados de 2025. Note-se que pelo facto de se tratar de acordo atípico, não 

dependendo, portanto da frequência de utentes para a respetiva comparticipação, estes rendimentos 

são classificados nesta rúbrica.



ASSOCIAÇÃO DE DESENV.E APOIO SOCIAL 
DA FREG.COIMBRÃO ADASCO 

Página 3 de 12

No tocante aos gastos previstos, prevê-se que atinjam o montante de 565.169,68 ,

representando um crescimento de cerca de 62.660 , que, comparados com o orçamento anterior,

representam um aumento de 12,47 %. Realça-se a diminuição no custo dos géneros alimentares de -

7,79 % e na rubrica dos gastos de financiamento, que regista uma diminuição, em termos percentuais, 

de 38,49%.

As restantes rubricas, em que se estima um aumento generalizado, destacam-se os 

fornecimentos e serviços externos, com aumento de cerca de + 28,91%, e os outros gastos, com + 

56,26%. De destacar ainda, o aumento previsto de + 17% nos gastos com pessoal.

Quanto ao Resultado Líquido do Exercício, face às variações anteriores, estima-se que atinja o 

valor negativo de 22.556 , isto é, menos 21.184,07 5, conforme 

quadro síntese seguinte:
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Com vista à melhor compreensão das estimativas apresentadas, divulgam-se os principais 

pressupostos e critérios utilizados na sua elaboração.
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I - GASTOS

Os Gastos estimados ascendem a 565.169,68 cuja estimativa teve por base os gastos 

anualizados a setembro de 2025 encontrando-se ajustados à atividade esperada desenvolver em 2026, 

destacando-se das principais rubricas, as seguintes:

Nota 1 Artigos de higiene pessoal 5.765,37 - Inclui a estimativa de gastos na compra 

de artigos de higiene pessoal, a debitar aos utentes do SAD;

Nota 2 Géneros alimentares 96.784,15 - Refere-se aos valores estimados do custo 

dos géneros alimentares, com base na anualização dos valores acumulados de setembro de 

2025, para a confeção de refeições para os 42 utentes do Serviço de Apoio Domiciliário; refeições 

(quando servidas) das 17 (número médio) e das refeições escolares. Foi tido em conta o 

referencial do custo médio de cada refeição de 2025;

Nota 3 - Fornecimentos e Serviços Externos 58.154,31 - Os gastos correntes 

encontram-se estimados, com base nos valores anualizados reportados a setembro de 2025, 

conforme quadro seguinte:

Nota 4 - Gastos com o pessoal 378.153,67 - Ao nível dos recursos humanos, não se 

prevê alteração ao quadro de pessoal existente, composto por 16 trabalhadoras (número 

médio), acrescidos dos 4 recursos humanos afetos à candidatura CLDS. A estimativa efetuada 
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teve em conta a atualização da RMMG para o ano de 2026. O pessoal afeto é comum a todas as 

respostas sociais e atividades da instituição. Os encargos por conta da Entidade Empregadora, 

com todos os trabalhadores da instituição, encontram-se atualizados para 22,30 %, conforme 

Código dos Regimes Contributivos da Segurança Social, de acordo com o quadro seguinte:

Nota 5 - Gastos de Depreciação e de Amortização 21.661,80 - Referem-se às 

depreciações dos ativos fixos tangíveis, atualizadas ao orçamento de investimentos. O cálculo foi 

efetuado com base no método das quotas constantes, às taxas máximas permitidas, tendo a vida 

útil dos bens seguido o critério fiscal de acordo com o Decreto Regulamentar nº 25/2009, 

conforme a seguir indicadas: 
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Nota 6 - Outros Gastos 2.377,87 - Valor estimado quanto a impostos, quotizações a 

pagar, correções desfavoráveis de exercícios anteriores e outros não especificados suportados 

na atividade, os quais se reportam à anualização dos acumulados de setembro de 2025.

Nota 7 - Gastos e Perdas de Financiamento 2.272,51 - Valor estimado relativo a encargos 

financeiros resultantes do financiamento bancário para a atividade e outros gastos e perdas de 

financiamento. 

Estimativa de imputação de gastos por Centro de Custo:
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II - RENDIMENTOS

Os rendimentos previstos têm por base a anualização dos valores reportados a setembro de 

2025, tendo em conta as atividades previstas desenvolver em sede de Plano de Atividades, estimando-

se que atinjam 542.612,70

Nota 8 - Vendas 6.616,27 - Inclui o valor estimado referente a vendas a efetuar aos utentes 

do Serviço de Apoio Domiciliário de artigos de higiene pessoal.

Nota 9 - Prestação de serviços 381.453,91 - inclui uma estimativa de rendimentos 

provenientes das atividades e respostas sociais seguintes: 

Salienta-se: 

i) Refeições escolares, transportes e recursos humanos de acordo com protocolo celebrado 

com a Junta de Freguesia do Coimbrão

ii) Matrículas e mensalidades dos utentes, corresponde ao valor estimado da comparticipação 

dos 42 utentes (número médio) do SAD, cujo valor se encontra atualizado em 5% face à 

média dos valores recebidos em 2025, e dos 10 utentes (número médio) da Academia Sénior



ASSOCIAÇÃO DE DESENV.E APOIO SOCIAL 
DA FREG.COIMBRÃO ADASCO 

Página 9 de 12

iii) Comparticipação da Segurança Social, estimativa efetuada com base no acordo de 

cooperação seguinte para o SAD:

Nota 10 Subsídios, Donativos e Legados à Exploração 108.940,85 . Encontram-se englobadas 

nesta rubrica as comparticipações:

a) CLDS 96.3785,01

montante a receber do ISS.

b) Classes de Mobilidade - conforme candidatura ao Município de Leiria para 

o SAD

c) Subsídio da Junta de Freguesia do Coimbrão , subsídio anual previsto receber 

desta entidade

d) Donativos 2.313,60 - Valor previsto receber de donativos em valor e em espécie

e) Consignação de IRS 4.792,24 ve em conta os valores anteriormente 

recebidos

Nota 11 - Outros Rendimentos 45.601,68 , inclui uma estimativa de:

a) Realização de eventos com vista à angariação de fundos para a instituição e cujo valor 

estimado se situa na ordem dos 30.967,60

b) Correções favoráveis de exercícios anteriores de 2.014,91

c) Subsídios para investimentos 12.611 - Referem-se à imputação anual dos 

subsídios ao investimento conforme tabela infra: 
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Nota 12 Juros, Dividendos e Outros Rendimentos, não foram considerados quaisquer valores, 

comparativamente ao orçamento anterior

Estimativa de imputação de rendimentos por Centro de Custo:
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III - RESULTADOS

Nota 13 - Tendo por base os gastos estimados de 565.169,68 e os rendimentos previstos de 

542.612,70 , estima-se que o resultado líquido do exercício para o exercício de 2026, ascenda ao valor 

negativo de 22.556,97

Resultado estimado por centro de custo:

IV INVESTIMENTOS E DESINVESTIMENTOS 

No que concerne ao Orçamento de Investimentos para 2026, consideram-se os seguintes itens, 

cujo financiamento se encontra assegurado conforme quadro seguinte:
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Fontainhas, 10 de novembro de 2025


