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Mensagem da Direção da Associação de Desenvolvimento e Apoio 
Social da Freguesia do Coimbrão 
 

              NOTA INTRODUTÓRIA / MENSAGEM DA DIREÇÃO 

A Direção da ADASCO analisa e reconhece o papel fundamental da instituição na resposta às necessidades 

da comunidade da freguesia do Coimbrão. Acreditamos que através da nossa atuação somos um pilar 

essencial no apoio social, promovendo o bem-estar e a qualidade de vida daqueles que mais necessitam, 

mas, também da comunidade em geral. 

Neste sentido, a Direção da ADASCO mantém-se empenhada em responder ao aumento das solicitações, 

assumindo o compromisso de assegurar o bom funcionamento da instituição. Para tal, adotamos 

estratégias que garantem não apenas a eficácia dos nossos serviços, mas também a sua sustentabilidade a 

longo prazo. O foco está na melhoria contínua da situação económica da ADASCO, através de uma gestão 

racional dos recursos e do desenvolvimento de novas iniciativas de angariação de fundos (imensamente 

importantes nesta fase de novos projetos). Estas ações envolvem clientes, familiares, associados e toda a 

comunidade, reforçando o espírito de solidariedade e entreajuda que nos caracteriza. 

A Direção direciona uma palavra de gratidão a todos os intervenientes no processo de obtenção dos nossos 

resultados. Agradecemos profundamente a todos aqueles que, com a sua disponibilidade e colaboração, 

contribuem diariamente para o sucesso da instituição: membros dos órgãos sociais, colaboradores, 

entidades públicas e privadas, bem como todos os que nos apoiam e interagem connosco em prol do bem-

estar.  

Um agradecimento especial às nossas colaboradoras, pelo seu empenho e dedicação inabaláveis, e aos 

nossos clientes, pela confiança depositada. É esta relação de confiança que nos motiva a continuar a prestar 

um serviço de qualidade, pautado pelo carinho e pelo respeito que cada pessoa merece. 

A todos/as os/as voluntários/as que fazem parte da ADASCO, e, que, de forma altruísta e desinteressada, 

dedicam parte do seu tempo a apoiar a causa desta instituição e a criar um futuro mais solidário, o nosso 

muito obrigado! 

Acreditamos firmemente que a ADASCO tem um impacto significativo no desenvolvimento social da 

comunidade. Agradecemos profundamente a todos que fazem parte da ADASCO e contamos com o vosso 

apoio para continuarmos a crescer e a servir a comunidade com a mesma dedicação e empenho que nos 

trouxeram até aqui.  

 

Um bem-haja a todos que colaboram connosco! 

3 de março de 2025 

A Direção, 
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1. Relatório de Gestão 

 
A Associação de Desenvolvimento e Apoio Social da Freguesia do Coimbrão-ADASCO, pessoa coletiva 

número 504214438, é uma Instituição Particular de Solidariedade Social, fundada no ano de 1999. 

O registo definitivo como IPSS ocorreu em 12 de agosto de 1999, conforme declaração da Direção da 

Ação Social e publicação no Diário da República nº 201 de 28 de agosto de 1999, III Série. Pessoa 

Coletiva de Utilidade Pública, tem a sua sede na Rua Principal nº 814 em Fontainhas, 2425-454 

Coimbrão, freguesia do Coimbrão, concelho de Leiria e como atividade principal “Atividades de apoio 

social para pessoas idosas, sem alojamento”. 

Através do presente Relatório de Gestão, a Direção pretende apresentar aos seus associados e demais 

interessados, a evolução da situação económico-financeira da ADASCO, destacando os principais 

factos patrimoniais, situação líquida e performance económica. 

As presentes demonstrações financeiras reportam-se à data de 31 de dezembro de 2024.  

Os pontos seguintes evidenciam a evolução económico-financeira, assim como os resultados 

alcançados durante o exercício em análise.   

 

1. Análise Económica e Financeira   

 

1.1 Ativo 

Em termos globais, o ativo ficou marcado por um crescimento de cerca de 1.094 Euros 

comparativamente a 31/12/2023, apresentando um valor líquido de 472.413,24 € enquanto que em 

2023 evidenciava 471.318,98 €.  

• O ativo não corrente, regista uma diminuição de 11.463 Euros resultante dos investimentos 

realizados (adição) e das depreciações praticadas (diminuições) sobre os investimentos realizados 

(ativos fixos tangíveis).   

• Ao nível do ativo corrente, verifica-se um aumento de cerca de 12.557 Euros relativamente ao 

ano anterior, cujos principais saldos se indicam a seguir: 

o Créditos a receber de 25.187 Euros: 

▪ Clientes e utentes, 16.912 Euros 

▪ Subsídio ao investimento ainda por receber no âmbito de candidatura ao PRR 

para a aquisição de viatura elétrica de 7.500 Euros proveniente do ISS  

o Realce ainda para o significativo aumento das disponibilidades em cerca de 65.851 Euros 

 

1.2 Fundos Patrimoniais 

Ao nível dos fundos patrimoniais, importa salientar o aumento de cerca de 16.837 Euros, quando 

comparados com o exercício anterior, e cujo valor ascende a 359.570,25 €, tendo-se verificado a 
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aplicação do Resultado Líquido do período de 2023 no montante de 27.498,68 €, e o mesmo sido 

imputado à rubrica de resultados transitados. 

A variação negativa de 4.957 Euros na rúbrica de Outras variações nos fundos patrimoniais, prende-

se com a imputação ao exercício da quota parte de subsídios ao investimento (diminuições) e com o 

reconhecimento dos subsídios ao investimento concedidos pelo Município de Leiria para a aquisição 

de equipamentos básicos e donativos recebidos destinados à construção da creche (adições). 

O Resultado Líquido do período evidencia o valor de 21.794,58 € que compara com o Resultado 

Líquido de 2023 que ascendeu a 27.498,68 €, ou seja, menos 5.704 Euros. 

 

1.3 Passivo 

Comparando o exercício de 2024 com o ano transato verifica-se uma redução do passivo em cerca de 

15.742 Euros, totalizando 112.842,99 € contra os 128.585,87 € de 2023. Relativamente a esta rubrica, 

destacamos os seguintes pontos: 

• Passivo não corrente 

 

o Financiamento bancário de médio longo/prazo de 42.106 Euros 

 

• Passivo corrente 

 

o Fornecedores – 11.713 Euros, destacando-se o prazo médio de pagamento que em 

2024 se situa nos 26 dias. 

o Estado – 7.729 Euros referente aos tributos de dezembro a pagar em janeiro 

o Financiamentos obtidos – financiamento bancário e curto prazo 

o Outros Passivos Correntes – 38.817 Euros, que inclui uma estimativa de remunerações 

a liquidar no montante de 37.952 Euros e 865 Euros referente a credores por 

acréscimo de gastos  

 

De uma forma detalhada pode-se avaliar a posição financeira da ADASCO através da análise dos 

seguintes itens do balanço: 
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1.4 Rendimentos 

Em 2024, o total dos rendimentos evidenciam um crescimento de 3.279 Euros, quando comparados 

com o exercício de 2023, tendo atingido 457.434,83 € contra o valor do ano anterior que registou 

454.155,78 €, ou seja, mais 0,72 %.  

Indica-se na tabela infra, a repartição dos rendimentos obtidos no exercício: 

 

 

 

 

Realça-se em primeiro lugar a alteração da contabilização da comparticipação da segurança social 

para a rúbrica de prestação de serviços, sendo que até 2023 a referida comparticipação foi 

considerada na rúbrica de subsídios à exploração, pelo que as variações ocorridas nestas rúbricas, 

  

ESTRUTURA DO BALANÇO 
 

 

RUBRICAS 2024 2023 

Ativo não corrente 375 007,69 79 % 386 470,85 82 % 

Ativo corrente 97 405,55 21 % 84 848,13 18 % 

Total ativo 472 413,24  471 318,98  
 

 

RUBRICAS 2024 2023 

Fundos patrimoniais 359 570,25 76 % 342 733,11 73 % 

Passivo não corrente 42 106,64 9 % 0,00 0 % 

Passivo corrente 70 736,35 15 % 128 585,87 27 % 

Total Capital Próprio e Passivo 472 413,24  471 318,98  
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implicam uma análise mais pormenorizada das respetivas contas, de modo a permitir estabelecer um 

comparativo entre exercícios. 

Nesta conformidade, o quadro seguinte permite verificar as variações ocorridas: 

 

 

 

 

Posto isto, no que concerne à rubrica Vendas e Serviços Prestados, o exercício de 2024 registou um 

total de 399.262,45 €, sendo 7.788,72 € respeitante a venda de mercadorias e 391.473,73 € relativa 

a prestação de serviços, mais 204.343 Euros comparativamente a 2023 que registou um total global 

de 194.918,53 € salvaguardadas as variações consideradas no ponto anterior.  

O gráfico seguinte evidencia a evolução das vendas e prestação de serviços dos três últimos exercícios: 

 

 

 

Rúbrica 2023 2024 Variação %

Prestação de serviços 187 823         197 906         10 083      5,09%

Comparticipação da Segurança Social 183 477         193 568         10 091      5,21%

Total 371 301         391 474         20 173      10,31%

Prestação de serviços / Comparticipação da seg.social
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A rubrica de vendas que ascendeu a 7.788,72 € diz respeito aos artigos de higiene pessoal para os 

utentes do SAD. 

As prestações de serviços, que atingiram 391.473,73 €, com uma variação positiva de 108,43 % 

relativamente a 2023 (+ 203.650 Euros), são representados pela comparticipação dos utentes do SAD 

e da Academia Sénior. Inclui igualmente o serviço de transporte de alunos e fornecimento de refeições 

escolares, o débito de valores referentes a recursos humanos, conforme protocolo estabelecido com 

a JF do Coimbrão, exploração do refeitório e as quotas de associados, para além da comparticipação 

da segurança social para a resposta social de SAD. 

O quadro infra evidencia a repartição daquelas importâncias pelas respetivas rubricas: 

 

 

 

 

 

Ao nível dos Subsídios, Doações e Legados à Exploração, o exercício 2024 registou um total de 

9.258,31 €. A variação de cerca de menos 225.553 Euros face a 2023, fica a dever-se principalmente 

à contabilização da comparticipação da segurança social na rúbrica de prestação de serviços, bem 

como ao recebimento em 2023 do subsídio atribuído inerente ao programa CLDS4G, conforme 

comparativamente melhor se compreende no quadro seguinte:  

 

Rúbrica 2024 % % relativa 2023 % % relativa 

Quotas 3 630        1,83% 3 675        1,96%

Respostas sociais 

(mensalidades dos utentes) 94 317     47,66% 83 892     44,67%

Refeições escolares 60 743     30,69% 59 784     31,83%

Recursos humanos 30 147     15,23% 33 096     17,62%

Refeitório 9 069        4,58% 7 377        3,93%

Rendimentos próprios 197 906  100,00% 50,55% 187 823  100,00% 100,00%

Comparticipação da Seg.Social 193 568  49,45% 49,45% 0,00% 0,00%

Total 391 474  100,00% 187 823  100,00%
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A rúbrica, Outros Rendimentos e Ganhos, totalizou 48.912,75 €, o que representa um aumento de 

cerca de 24.932 Euros face a 2023, destacando-se: 

1) A realização de eventos de 38.073 Euros (mais 27.827 Euros face a 2023)  
 

2) Imputação anual de subsídios ao investimento de 10.003 Euros, conforme segue: 
 

 

 

Rúbrica 2024 % 2023 %

Comparticipação da Segurança 

Social -               0,00% 183 477,21   78,14%

CLDS 4G -               0,00% 43 851,48     18,68%

Município de Leiria 3 200,00  34,56% -                    0,00%

Autarquias locais (JF) 1 850,00  19,98% 1 750,00        0,75%

Donativos 982,09      10,61% 3 117,90        1,33%

Consignação IRS 3 226,22  34,85% 2 615,01        1,11%

Total 9 258,31  100,00% 234 811,60   100,00%

Entidade Ano de atribuição Valor Imputação anual Saldo Investimento

Freguesia do Coimbrão 2012 75 000,00         1 500,00                 55 500,00         Edifício sede

Município de Leiria 2012 30 000,00         600,00                     22 200,00         Edifício sede

Donativos Sede 2009 10 184,37         203,69                     7 536,43            Edifício sede

Donativos Sede 2010 22 626,58         452,53                     16 743,67         Edifício sede

Donativos Sede 2011 14 488,37         289,77                     10 721,39         Edifício sede

Donativos Sede 2012 2 429,94            48,60                       1 798,16            Edifício sede

PRR ISS 2023 25 000,00         6 250,00                 15 104,17         Viatura Eletrica

Municipio Leiria 2023 2 000,00            500,00                     1 208,33            Viatura Eletrica

Municipio Leiria 2024 945,00                118,13                     817,03                Fogão

Donativos Creche 2024 2 152,45            -                            2 152,45            Edifício creche

Municipio Leiria 2024 1 958,47            40,80                       1 917,67            Gerador

Total 186 785,18 10 003,51      135 699,30 
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1.5 Gastos 

Os gastos totais ascenderam em 2024 a 435.640,25 €, o que, comparativamente a 2023, representa 

um aumento de 2,11 % tendo atingido nesse ano o montante de 426.657,10 €, portanto, cerca de 

mais 8.983 Euros.  

Relativamente aos gastos incorridos no período económico ora findo, apresenta-se de seguida a sua 

estrutura, bem como o peso relativo de cada uma das naturezas no total dos gastos da entidade: 

o Considerando a estrutura de gastos em valor:  

 

o E em percentagem: 
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A rúbrica de custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas, no montante de 

108.324,63 €, refere-se ao custo das mercadorias vendidas de 4.814,90 € (artigos higiene 

pessoal), ao custo dos géneros alimentares na confeção de cerca de 52.800 refeições e gastos 

com géneros alimentares consumidos nos eventos realizados e cujo valor ascendeu a 103.509,73 

€. Globalmente, a rúbrica de cmvmc evidencia um aumento de 12.123 Euros com referência ao 

ano anterior.   

 

No que concerne aos Fornecimentos e Serviços Externos, o quadro infra evidencia a evolução 

verificada entre o ano de 2023 e 2024, tendo atingido os valores de 48.164,96 € e 46.381,33 € 

respetivamente, o que significa uma redução de 1.783 Euros.  

Destacam-se o aumento de gastos de despesa com trabalhos especializados, honorários, ferramentas 

e utensílios e eletricidade. Com redução dos gastos, apresentam-se as despesas de conservação e 

reparação, material de escritório, combustíveis, seguros e limpeza e higiene:  

 

 

 

 

A rubrica Gastos com o Pessoal atingiu o valor de 257.213,86 €, menos 11.121 Euros face a 2023. 

Contudo, tendo em conta que os gastos associados ao CLDS 4 G registam uma variação negativa de 

31.734 Euros, os encargos com o pessoal, em 2024, registam efetivamente um aumento de 20.612 

Euros, ou seja, mais 8,71 %. O quadro seguinte evidencia o número de trabalhadoras e os gastos 

médios dos três últimos exercícios, desconsiderando o efeito dos encargos com CLDS 4G: 

 

Rúbrica 2024 % 2023 %

Serviços especializados 14 169,65   30,55% 16 760,58   34,80%

Materiais 2 269,52     4,89% 2 892,93     6,01%

Energia e fluídos 18 964,47   40,89% 16 115,24   33,46%

Serviços diversos 10 977,69   23,67% 12 396,21   25,74%

Total 46 381,33   100,00% 48 164,96   100,00%
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No que concerne aos Gastos de Depreciação e Amortização, que evidenciam o valor de 16.699,28 €, 

registam as depreciações praticadas referentes aos investimentos efetuados, pelo método da linha 

reta de acordo com o Dec. Regulamentar nº 25/2009, conforme segue: 

 

 

 

Ao nível da rubrica de Outros Gastos e Perdas, cujo valor ascendeu a 3.803,53 € que compara com o 

valor de 2023 em que ascenderam a 548,15 €, refere-se essencialmente a impostos, correções 

desfavoráveis de exercícios anteriores, quotizações e outros gastos e perdas.  

 

O valor registado na rúbrica de Gastos e Perdas de Financiamento de 3.154,26 €, comparativamente 

a 2023, representa mais 2.655 Euros, respeitante a encargos resultantes de utilização de 

financiamento bancário. 

 

 

Em síntese, apresenta-se a relação de gastos e rendimentos e a respetiva variação face ao ano 

transato: 

 

RUBRICAS 

 

PERIODOS 

2024 2023 2022 

Total de Gastos com Pessoal 257 213,86 268 335,74 308 776,64 

Nº Médio de Pessoas (Sem CLDS) 17 17 16 

Gasto Médio por Pessoa (Sem CLDS) 1.260,85 1.159,81 1.148,34 
 

 

 

 

2024 % 2023

DEPRECIAÇÃO DE EDIFÍCIOS 7 509,67 0,00% 7 509,67

DEPRECIAÇÃO DE EQUIP.BÁSICOS 325,26 1556,95% 19,63

DEPRECIAÇÃO DE EQUIP.TRANSPORTE 8 653,11 71,43% 5 047,65

DEPRECIAÇÃO DE EQUIP.ADMINISTRAT. 137,27 -58,67% 332,16

DEPRECIAÇÃO DE OUTROS EQUIPAM. 73,97 100,00% 0,00

GASTOS DE DEPRECIAÇÃO 16 699,28 29,36% 12 909,11

Descrição
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1.6 Resultados  

Na sequência dos gastos e dos rendimentos obtidos, do ponto de vista económico, a ADASCO 

apresentou, comparativamente ao ano anterior os seguintes valores de EBITDA e de Resultado 

Líquido: 

Descritivo 2024 2023 Variação % face a 2023

Vendas 7 788,72       7 095,21       693,51          9,77%

Prestação de Serviços 391 473,73 187 823,32 203 650,41 108,43%

VN 399 262,45 194 918,53 204 343,92 104,84%

Subsídios à exploração 9 258,31       234 811,60 225 553,29- -96,06%

Ganhos aumento justo valor -                  257,06          257,06-          -100,00%

Outros rendimentos e ganhos 48 912,75    23 980,18    24 932,57    103,97%

Juros e rendimentos smilares 1,32                188,41          187,09-          -99,30%

Outros rendimentos 58 172,38    259 237,25 201 064,87- -77,56%

Total dos rendimentos 457 434,83 454 155,78 3 279,05       0,72%

Cmvmc 108 324,63 96 200,73    12 123,90    12,60%

Fornecimentos e serviços externos 46 381,33    48 164,96    1 783,63-       -3,70%

Gastos com pessoal 257 213,86 268 335,74 11 121,88-    -4,14%

Depreciações 16 699,28    12 909,11    3 790,17       29,36%

Redução justo valor 63,36             -                  63,36             #DIV/0!

Outros gastos e perdas 3 803,53       548,15          3 255,38       593,88%

Gastos de financiamento 3 154,26       498,41          2 655,85       532,86%

Total dos gastos 435 640,25 426 657,10 8 983,15       2,11%

RLP 21 794,58    27 498,68    5 704,10-       -20,74%

 D
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1.7 Investimentos  

No que concerne a investimentos, em 2024, regista-se um valor que ascendeu ao valor 5.304,79 €, de 

acordo com a tabela abaixo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Equipamentos básicos 956,90

Equipamento administrativo 706,02

Outros activos fixos tangíveis 3 550,72

Investimentos em curso 91,15

Tota l  de investim entos 5 304,79
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1.8 Execução do Orçamento  

 

Comparando o Orçamento de 2024 com os valores realizados, destaca-se a variação positiva 

ocorrida ao nível dos rendimentos de mais 49.105 Euros, principalmente derivados da realização 

de eventos. No tocante aos gastos, regista-se a variação de gastos associados ao cmvmc 

(realização de eventos), gastos com o pessoal, outros gastos e perdas e gastos de financiamento. 

Destaque ainda para o Resultado do Período que evidencia uma variação de mais 21.613 Euros, 

face ao orçamento inicial, conforme a seguir se indica: 

 

 

 

 

1.9 Passivos Contingentes 

 

À data do presente relatório não são conhecidos passivos contingentes.  

 

 

VAL OR %

Vendas 7 063,88 7 788,72 724,84 10,26%

Prestações de serviços 188 274,34 391 473,73 203 199,39 107,93%

Subsídios, doações e legados à exploração 187 481,03 9 258,31 -178 222,72 -95,06%

Outros rendimentos e ganhos 25 510,21 48 912,75 23 402,54 91,74%

Juros, dividendos e outros rendimentos 1,32 1,32 #DIV/0!

Tota l  dos  rendim entos 408 329,46 457 434,83 49 105,37 10,73%

VAL OR %

Custo mercad.vendidas e mat.consumidas 93 583,84 108 324,63 14 740,79 15,75%

Fornecimentos e serviços externos 45 973,89 46 381,33 407,44 0,89%

Gastos com o pessoal 248 656,83 257 213,86 8 557,03 3,44%

Gastos de depreciação e de amortização 19 211,56 16 699,28 -2 512,28 -13,08%

Perdas por redução de justo valor 63,36 63,36 #DIV/0!

Outros gastos e perdas 301,43 3 462,39 3 160,96 1048,65%

Gastos e perdas de financiamento 421,01 3 495,40 3 074,39 730,24%

Tota l  de gastos 408 148,56 435 640,25 27 491,69 6,31%

180,90 21 794,58 21 613,68 99,17%RESULTADOS
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A

ST
O

S

RUBRI CA
ORÇAMENTAD O  

(ano)

REAL I ZAD O             

(ac um ulado)

VARI AÇÃO

R
E

N
D
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E

N
T

O
S

RUBRI CA
ORÇAMENTAD O  

(ano)

REAL I ZAD O             

(ac um ulado)

VARI AÇÃO
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1.10 Análise dos Principais Rácios 

Saliente-se que em resultado da sua atividade, a posição financeira da ADASCO apresenta, 

comparativamente com o ano anterior, a seguinte evolução ao nível dos principais indicadores 

de autonomia financeira e endividamento:  

 

 

 

Ao nível da Autonomia Financeira (Fundo Patrimonial/Ativo), o exercício de 2024 ficou marcado por 

uma melhoria significativa da autonomia financeira tendo passado de 72,72 % em 2023, para 76,11 % 

em 2024. Significa isto que a ADASCO aumentou a sua independência face a entidades externas, 

nomeadamente fornecedores, banca e outros credores. 

Em termos de endividamento (Passivo/Ativo), verifica-se ligeira diminuição, passando de 27,28 % 

em 2023 para 23,89 % em 2024, ou seja, em termos percentuais e comparativamente, o ativo 

que permite cobrir as responsabilidades da ADASCO aumentou substancialmente.  
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2. Análise da Atividade 

 
BALANÇO 2024  

 

O ano de 2024 mostrou-se de grande exigência face às responsabilidades acrescidas da conjuntura 

económico-financeira, que se refletiu num aumento dos custos da atividade da instituição, 

principalmente pelo aumento dos géneros alimentares e da remuneração mínima mensal garantida. 

No entanto, a ADASCO não descuidou a sua atuação e focou a sua intervenção em conformidade com 

o plano de atividades definido para 2024: 

• Manutenção da resposta social de serviço de apoio domiciliário, garantindo cuidados 

individualizados e personalizados aos idosos, contribuindo para o seu bem-estar e 

retardamento do processo de envelhecimento, assim como atividades de exercício físico e 

monitorização dos parâmetros fisiológicos (tensão arterial, glicémia, entre outros) ao 

domicílio; 

• Prestação do serviço de fornecimento de refeições escolares e transporte escolar; 

• Continuidade do projeto da Academia Sénior, combatendo o isolamento social e promovendo 

o bem-estar físico e intelectual da comunidade sénior através de atividades socioculturais; 

• Candidatura à resposta social de Creche; 

• Realização de nova candidatura à 5.ª geração dos Contratos Locais de Desenvolvimento 

Social. 

Além disso, 2024 destacou-se como o ano em que mais eventos realizámos, tendo sido marcados por 

uma onda de solidariedade e voluntariado inacreditáveis. Este envolvimento demonstra que a 

comunidade acredita no nosso trabalho e nos apoia na prossecução dos nossos projetos futuros. A 

mobilização e o espírito solidário sentidos reforçam a importância da nossa missão e dão-nos 

motivação para continuar a nossa missão de servir a comunidade. 

De forma global, a instituição empenhou-se na definição de ações e opções estratégicas para um 

futuro promissor, sem nunca se distanciar da sua principal missão: a melhoria contínua da qualidade 

de vida dos seus clientes. Para isso, trabalhou com o objetivo de criar estratégias para a melhoria 

contínua dos serviços, responder às necessidades prementes dos clientes, fortalecer a sua imagem 

junto da comunidade e cumprir com toda a legislação e regulamentos do setor. 

 

VISÃO PARA 2025 

A Direção da ADASCO manterá o seu compromisso de garantir que a atividade da instituição 

continue a primar pela qualidade, proporcionando bem-estar e carinho aos nossos clientes, 
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que são a razão da nossa existência. Desejamos que a ADASCO se mantenha como uma 

instituição de referência, assegurando a satisfação dos clientes, promovendo um ambiente 

acolhedor e motivador para as colaboradoras e apostando na melhoria contínua dos serviços 

prestados. 

 

Em 2025, a instituição continuará a dinamizar serviços e atividades voltados para o apoio à 

comunidade local, garantindo respostas sociais inovadoras e programas que contribuam para 

a melhoria da qualidade de vida das pessoas e das famílias. O projeto da creche, atualmente 

em fase de elaboração das especialidades, cujo início da sua construção está previsto para 

2025, exige inovação e novas estratégias para garantir a sua execução. Para isso, reforçamos 

a necessidade de diversificar as formas de captação de recursos, explorando novas iniciativas 

de angariação de fundos. Acreditamos que, com união e entreajuda, conseguiremos 

concretizar este projeto, que terá um impacto positivo direto na comunidade. 

 

Também o CLDS 5G- Projeto Sentir o Território tem o seu início previsto para o segundo 

trimestre do ano e visa promover o desenvolvimento social local e reforçar as políticas de 

inclusão social, apoiando grupos vulneráveis. Através de ações de inclusão, capacitação 

comunitária e apoio social, pretende-se melhorar a qualidade de vida dos cidadãos, 

fortalecendo a coesão territorial e potenciando sinergias entre diferentes agentes e recursos 

locais. Será garantida uma intervenção de proximidade, fomentando a autonomia das 

populações e o acesso equitativo a serviços essenciais, contribuindo assim para uma 

sociedade mais justa e igualitária. 

 

Para alcançar todos estes objetivos/projetos, pretende fortalecer o sentido de pertença e 

ligação à comunidade, estabelecendo parcerias estratégicas com cidadãos locais, 

particulares e instituições oficiais. Com união, trabalho conjunto e inovação, estamos certos 

que conseguiremos garantir a concretização de todos estes projetos que beneficiará ainda 

mais a comunidade! 
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3. Factos relevantes após a data de balanço  

Após a data de reporte do balanço, não ocorrerem acontecimentos subsequentes que devam ser 

divulgados no presente relatório.   

 

4. Outras Informações 

À data do presente relatório, a ADASCO tem a sua situação regularizada perante a Autoridade 

Tributária e perante a Segurança Social.  

 

5. Proposta de Aplicação de Resultados 

A Direção da ADASCO propõe que o Resultado Líquido apurado no Exercício de 2024, no montante de 

21.794,58 €, seja aprovado e transferido para Resultados Transitados. 

 

6. Nota de Agradecimento 

Ao contrário das entidades com fins lucrativos, a performance anual da ADASCO não pode, nem deve, 

ser aferida através da análise dos resultados económico-financeiros, mas sim através da componente 

social que proporciona aos seus sócios, diretores, funcionários, aos restantes membros dos órgãos 

sociais e demais entidades que, de uma forma ou de outra, intervieram no processo do ADASCO e na 

obtenção dos seus resultados, para os quais a Direção deixa uma palavra de gratidão na certeza que 

esta tudo continuará a fazer para honrar o nome da ADASCO.   

Por último, aos nossos utentes, um especial agradecimento pela confiança e reconhecimento, de 

que, no dia a dia, tudo fazemos para lhes proporcionar carinho, e a melhor qualidade de vida 

possível, pois são eles a nossa verdadeira razão de existir.  

 

Fontainhas, 3 de março de 2025 

A Direção 

 

 

 

 

7. Balanço 
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Direção                                                                              Contabilista Certificado nº 4142 

 

 

 

 

 

RUBRICAS  
 

DATAS 

2024 2023 

ATIVO   

Ativo não corrente   

Ativos fixos tangíveis 371 834,74 383 234,54 

Outros créditos e ativos não correntes 3 172,95 3 236,31 

 375 007,69 386 470,85 

Ativo corrente   

Inventários 873,08 1 127,96 

Créditos a receber 25 187,97 79 361,10 

Estado e outros entes públicos 1 330,15 133,44 

Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores / 
associados / membros 

1 860,00 1 830,00 

Diferimentos 2 218,08 2 311,13 

Caixa e depósitos bancários 65 936,27 84,50 

 97 405,55 84 848,13 

Total do ativo 472 413,24 471 318,98 

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO   

Fundos patrimoniais   

Fundos 3 735,65 3 735,65 

Resultados transitados 198 340,73 170 842,05 

Ajustamentos / outras variações nos fundos patrimoniais 135 699,29 140 656,73 

   

Resultado líquido do período 21 794,58 27 498,68 

Total dos fundos patrimoniais 359 570,25 342 733,11 

Passivo   

Passivo não corrente   

Financiamentos obtidos 42 106,64  

 42 106,64  

Passivo corrente   

Fornecedores 11 713,72 11 459,02 

Estado e outros entes públicos 7 952,32 7 729,16 

Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores / 
associados / membros 

30,00  

Financiamentos obtidos 12 222,32 24 091,00 

Diferimentos  3 175,95 

Outros passivos correntes 38 817,99 82 130,74 

 70 736,35 128 585,87 

Total do passivo 112 842,99 128 585,87 

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 472 413,24 471 318,98 
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8. Demonstração de Resultados 

 

 

 

 

 

 

Direção       Contabilista Certificado nº 4142 

 

 

 

 

 

 

 

9. Demonstração de Fluxos de Caixa 

RENDIMENTOS E GASTOS 

PERÍODOS 

2024 2023 

Vendas e serviços prestados 399 262,45 194 918,53 

Subsídios, doações e legados à exploração 9 258,31 234 811,60 

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (108 324,63) (96 200,73) 

Fornecimentos e serviços externos (46 381,33) (48 164,96) 

Gastos com o pessoal (257 213,86) (268 335,74) 

Aumentos/reduções de justo valor (63,36) 257,06 

Outros rendimentos 48 912,75 23 980,18 

Outros gastos (3 803,53) (548,15) 

Resultado antes de depreciações,gastos de financiamento e impostos 41 646,80 40 717,79 

Gastos/reversões de depreciação e de amortização (16 699,28) (12 909,11) 

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 24 947,52 27 808,68 

Juros e rendimentos similares obtidos 1,32 188,41 

Juros e gastos similares suportados (3 154,26) (498,41) 

Resultado antes de impostos 21 794,58 27 498,68 

Resultado líquido do período 21 794,58 27 498,68 
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Direção       Contabilista Certificado nº 4142 

RUBRICAS 
PERÍODO 

2024 2023 

Fluxos de caixa das atividades operacionais 
 

  

Recebimentos de clientes e utentes 
 

405 030,11 187 989,00 

Pagamentos a fornecedores  
 

153 705,79 165 675,40 

Pagamentos ao pessoal 
 

257 614,84 270 755,33 

Caixa gerada pelas operações 
 

(6 290,52) (248 441,73) 

Outros recebimentos/pagamentos  
 

42 669,54 467 202,46 

Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 
 

36 379,02 218 760,73 

Fluxos de caixa das atividades de investimento 
 

  

Pagamentos respeitantes a: 
 

  

Ativos fixos tangíveis 
 

5 916,76 100 585,93 

Investimentos financeiros  
 

 243,56 

Recebimentos provenientes de: 
 

  

Ativos fixos tangíveis 
 

 1 650,00 

Investimentos financeiros  
 

 54,70 

Subsídios ao investimento 
 

283,50  

Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) 
 

(5 633,26) (99 124,79) 

Fluxos de caixa das atividades de financiamento 
 

  

Recebimentos provenientes de: 
 

  

Financiamentos obtidos  
 

65 000,00 20 000,00 

Doações  
 

4 208,31 5 732,91 

Pagamentos respeitantes a: 
 

  

Financiamentos obtidos  
 

10 671,04 175 909,00 

Juros e gastos similares  
 

3 431,26 602,51 

Outras operações de financiamento 
 

20 000,00  

Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) 
 

35 106,01 (150 778,60) 

Variação de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 
 

65 851,77 (31 142,66) 

Caixa e seus equivalentes no início do período 
 

84,50 31 227,16 

Caixa e seus equivalentes no fim do período 
 

65 936,27 84,50 

 



10. Demonstração de Alteração de Fundos Patrimoniais 

 

 

DESCRIÇÃO NOTAS Fundos Excedentes 
técnicos Reservas Resultados 

transitados 

Excedentes 

de 
revalorização 

Ajustamentos 
/ outras 

variações nos 
fundos 

patrimoniais 

Resultado 

líquido do 
período 

Total 
Interesses 

que não 
controlam 

Total dos 

Fundos 
Patrimoniais 

POSIÇÃO NO INÍCIO DO PERÍODO 2024   
6 
 

 

 
3 735,65   170 842,05  140 656,73 27 498,68 342 733,11  342 733,11 

ALTERAÇÕES NO PERÍODO 
 

 

 
          

Outras alterações reconhecidas nos fundos 

patrimoniais 
 

 

 
   27 498,68   (27 498,68)    

                                                                                    
7 
 

 

 
   27 498,68   (27 498,68)    

RESULTADO LÍQUIDO DO PERÍODO          
8 
 

 

 
      21 794,58 21 794,58  21 794,58 

RESULTADO INTEGRAL                      
9=7+8 
 

 

 
      21 794,58 21 794,58  21 794,58 

OPERAÇÕES COM INSTITUIDORES NO 
PERÍODO 
 

 

 
          

Subsídios, doações e legados 
 

 

 
     (4 957,44)  (4 957,44)  (4 957,44) 

                                                                                 
10 
 

 

 
     (4 957,44)  (4 957,44)  (4 957,44) 

POSIÇÃO NO FIM DO PERÍODO 2024                                                                          
6+7+8+10 
 

 

 
3 735,65   198 340,73  135 699,29 21 794,58 359 570,25  359 570,25 
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Demonstração das Alterações nos Fundos Patrimoniais do periodo findo em 
31-12-2024 

(montantes em euros) 
 

 

ASSOC.DESENV.APOIO SOCIAL FREG.COIMBRÃO - 
ADASCO 

 

 

 

 

   
 
 

  

   

 
   

 
 

 
 

 

   

DESCRIÇÃO NOTAS Fundos Excedentes 

técnicos Reservas Resultados 

transitados 

Excedentes 

de 
revalorização 

Ajustamentos 
/ outras 

variações nos 
fundos 

patrimoniais 

Resultado 

líquido do 
período 

Total 
Interesses 

que não 
controlam 

Total dos 

Fundos 
Patrimoniais 

POSIÇÃO NO INÍCIO DO PERÍODO 2023   

1 
 

 

 
3 735,65   158 252,50  147 688,82 12 589,55 322 266,52  322 266,52 

ALTERAÇÕES NO PERÍODO 
 

 

 
          

Outras alterações reconhecidas nos fundos 

patrimoniais 
 

 

 
   12 589,55   (12 589,55)    

                                                                                    

2 
 

 

 
   12 589,55   (12 589,55)    

RESULTADO LÍQUIDO DO PERÍODO          

3 
 

 

 
      27 498,68 27 498,68  27 498,68 

RESULTADO INTEGRAL                      
4=2+3 
 

 

 
      27 498,68 27 498,68  27 498,68 

OPERAÇÕES COM INSTITUIDORES NO 

PERÍODO 
 

 

 
          

Subsídios, doações e legados 
 

 

 
     (7 032,09)  (7 032,09)  (7 032,09) 

                                                                                    
5 
 

 

 
     (7 032,09)  (7 032,09)  (7 032,09) 

POSIÇÃO NO FIM DO PERÍODO 2023                                                                        

6=1+2+3+5 
 

 

 
3 735,65   170 842,05  140 656,73 27 498,68 342 733,11  342 733,11 

  

 

 


